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1. O0mme moJ10KeHH

1.1. PexumM 3augruii BocnutanHUKOB MAJIOVY «JleTckuii can Ne 242y (manee — nerckuii
cag) pa3spaboTaH B COOTBETCTBUH ¢ DefepalbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3
«O0 obpazoBanun B Poccuiickoit denepanum», CanlluH 2.4.1.3049-13 «Canurapno-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHMA K YCTPOUCTBY, CONECPIKAHUIO U OPraHU3aluU PEXUMa
pabOTBl  JOIIKOJIBHBIX  OOpa30oBaTENbHBIX  OpraHU3alMii»,  YTBEPIKIACHHBIMU
[I0CTAHOBJIEHHEM TIABHOrO caHMTapHOro Bpada oT 15.05.2013 Ne 26, YcraBoMm zieTcKOro
caja.

1.2. OcHOBHEIE 00pa30BaTEIbHBIE IIPOrPAMMBI TOMKOIBHOTO 00pa30BaHUs PEATU3YIOTCA
B JIETCKOM Caay B COOTBETCTBHH C PAaCMUCaHUEM HEMOCPEACTBEHHOH 00pa3oBareibHOM
JIEATEIBHOCTH C YUYETOM peXrMa pabdOoThI JETCKOrO caja U IPYIII, a TAKKE pexuma JIHsd,
COOTBCTCTByIOIIIeI‘O‘ aHATOMO-(PHU3UOJIOTUIECKAM OCOOCHHOCTAM KaXIOW BO3PACTHOU
IpYyIIIBL.

1.3. Pexum  3aHATHA  YCTAHABIMBAECT  IPOMOJDKUTEIIBHOCTE  HENPEPHIBHOMU
00pa30oBaTeIbHON JAEATEIFHOCTH U MaKCUMAJIBHO JOIyCTUMBIA 00bE€M 00pa3oBaTeIbHOM
Harpy3kd IpH OpraHu3aiuy o0pa30oBaTEJIbHOIO IpOIEcca C Y4ETOM TpeOOBAHWMA 110

OpraHu3alnyvu (bI/IBI/I‘leCKOFO BOCIIATAHUA JETEM JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa.




2.Режим работы детского сада

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя.

2.2. Группы в детском саду функционируют в режиме:

– полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин до 18 ч 00 мин

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:

– 10 мин для детей раннего возраста – от двух до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин;

– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;

– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:

– 30 мин в младшей группе;

– 40 мин в средней группе;

– 45 мин в старшей группе;

– 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания

4.1.  Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:

– 10–15 мин для детей от 2 лет  до 3 лет;

– 15 мин в младшей группе;

– 20 мин в средней группе

– 25 мин в старшей группе;

– 30 мин в подготовительной группе.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.

5. Заключительные положения

5.1. Срок действия Положения - до замены новым.
5.2. МАДОУ «Детский сад № 242» обеспечивает доступность и открытость информации путем размещения настоящего Положения на официальном сайте детского сада в сети интернет edu.tatar.ru
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